Quick Start fir Auswander-Eltern

5 Abkurzungen fur deinen Auswander-Weg

Abkiirzung Nr 1 - Vernetzung

Vernetzung ist super wichtig fir Auswander-Eltern. Zum einen in der Vorbereitung, um allgemeine
Fragen beantwortet zu bekommen. Zum anderen hast du in den Gruppen Zugang zu Eltern, die
schon unterwegs sind und du bekommest hilfreiche Informationen Uber die Gegebenheiten vor Ort.
Der dritte Aspekt ist die Organisation von Begegnungen mit gleichgesinnten Familien, damit die
Kinder miteinander spielen kénnen.

Komm gerne in meine Vernetzungs-Gruppe dazu.

>> Telegram Gruppe ..Auswandern fir dein Kind*

Abkirzung Nr 2 - Mindset - Innere Prozesse

Das ganze Leben auf den Kopf zu stellen und sich auf dieses Abenteuer zu begeben, kann einige
Angste oder blockierende Gedanken aktivieren. Die Sicherheit des gewohnten Lebens aufzulésen
und in ein unbekanntes und ungewisses Leben zu gehen, kann ganz schén beéngstigend sein.

Zu gerne wirden wir den Weg schon kennen und wissen, was uns alles begegnen wird. Der Weg
entsteht allerdings beim Gehen. Aber was wére, wenn du schonmal in die Zukunft reisen kénntest
und dir von dort Ratschlage fir deinen jetzigen Standort geben kénntest?

Schau dir dieses Video an, um mehr Klarheit Uber deine nachsten Schritte zu bekommen.

>> Video .Begegne deinem Zukunfts-Ich*

Abkiirzung Nr 3 - Schule & Freilernen

Es ist empfehlenswert mdglichst friedlich, dass Thema Schule abzuschliessen. D.h. sehr klar und
freundlich in der Kommunikation zu sein und nicht in die Konfrontation zu gehen. Dazu ist es sehr
hilfreich die Details der gesetzlichen Regelungen zu kennen und strategisch zu agieren anstatt
emotional und taktisch unklug zu reagieren.

>> Wenn du unsicher bist, wie du es am besten angehst, hole dir Unterstlitzung z.B. von Lisa
EdelhauBer, Freilerner-Beraterin.

>> Freilerner Start Workshop von Lisa

>> Ubersicht ,Richtlinien fiur hauslichen Unterricht in Europa“

Abkirzung Nr 4 - Krankenversicherung

Wenn du in Deutschland gemeldet bist, bist du in der PKV/GKYV pflichtversichert.
Fur langere Auslandsaufenthalte kannst du ergdnzend eine Langzeitreise-Krankenversicherung
abschliessen.

Bist du aus Deutschland abgemeldet, kannst du die deutsche Krankenversicherung kiindigen und
stattdessen z.B. eine internationale Krankenversicherung abschliessen.


https://t.me/auswandern_fuer_dein_kind
https://youtu.be/EFTiVsYBmfo
https://bit.ly/freilernerstartworkshop
http://publications.europa.eu/resource/cellar/ea077239-e244-11e8-b690-01aa75ed71a1.0002.01/DOC_1

Die Hanse Merkur bietet eine 5 Jahres-Krankenversicherung an.

>>Wichtig: Der Abschluss der Versicherung muss vor dem Abmelden passieren.

>> Der Vertrag kann nicht verlangert aber abgekirzt werden. Deshalb macht es Sinn ihn fir 5
Jahre abzuschlieBen.

https://www.hansemerkur.de/langfristige-auslandskrankenversicherungen

Alternativen findest du bei Internationalen Versicherungen:
Foyer Global Health

Passportcard

April International

Mehr Infos findest du hier:

https://staatenlos.ch/firma-gruenden/internationale-krankenversicherung/

Abkirzung Nr 5 - Wohnung auflésen

Die Wohnung aufzuldsen ist, je nachdem wie regelmaBig du aussortiert hast, durchaus sehr
zeitintensiv. Jeder Gegenstand muss geprift, dartiber entschieden und dann verpackt werden. Im
Laufe der Jahre hat sich meistens sehr viel mehr angesammelt, als uns vorher bewusst ist.
>>Fange am besten direkt nach der Entscheidung an zu sortieren und loszulassen.

>>Frage dich bei jedem Gegenstand - Benutze ich ihn und/oder macht er mich glicklich?

>>Ich finde das Buch ,,Magic Cleaning“ von Marie Kondo sehr hilfreich.

In dem Video bekommst du einen Eindruck vom Vorgehen.

https://www.youtube.com/watch?v=Rmel5Ad-xyY

>>Falls du nicht dauerhaft reisend sein méchtest, macht es méglicherweise Sinn nicht zu radikal
zu reduzieren, da du anschlieBend viele Dinge erneut kaufen muisstest.

>>QOrganisiere friihzeitig einen Lagerplatz fir Dinge, die du behalten willst.

Mit den Quick Start fiir Auswander-Eltern hast du fiir einige Themen, die es beim Auswandern
zu regeln gilt, nun mehr Klarheit. Ich hoffe, dass motiviert dich in die Umsetzung zu gehen.

Wenn du dir noch mehr Unterstitzung winscht, um schneller und nachhaltiger in die Umsetzung
zu kommen, dann buche dich in den Free Orientierungs-Call fiir Auswander-Eltern ein.

Sonnige GriBe

Carola von Ammon
Rising Family - die Plattform fir Auswander-Eltern

Kontakt:
Email: mail@carolavonammon.de
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